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Viêm Gan A là gì? 
 

Viêm Gan A là m¶t trong nhiŠu loå i viêm gan dÅ n Ç‰n bŒ nh gan. BŒ nh này gây ra bªi vi rút viêm 
gan A. 
 
 
Các triŒ u chÙng cûa Viêm Gan A là gì? 
 

Các triŒ u chÙng thÜ© ng b¡t ÇÀu b¢ng m¶t cÖ n sÓ t, æ n không ngon, buÒn nôn, khó chÎu nÖ i bøng 
và mŒ t mÕ i. Các triŒ u chÙng này thÜ© ng ti‰p theo sau m¶t vài ngày là chÙng vàng da  (da và m¡t 
bÎ vàng tå m th© i), nÜ§c ti‹u có màu sÅ m, và phân nh®t  nhå t. NgÜ© i bÎ nhiÍm bŒ nh có các triŒ u 
chÙng tØ  nhË t§i n¥ng, ho¥ c có th‹ bÎ nhiÍm mà không nhÆ n thÃ y có triŒ u chÙng gì. TrÈ em thÜ© ng 
bÎ bŒ nh nhË, ho¥ c không thÃy bŒ nh gì cä. ThÜ© ng là khÕ i hoàn toàn. 
 
 
Ai bÎ nhiÍm viêm gan A? 
 

BÃ t cÙ ai chÜ a bao gi©  bÎ viêm gan A  có th‹ vÜ§ng bŒ nh này n‰u nhiÍu vi rút. Tå i Hoa Kÿ, có s¿ 
hiŒ n diŒ n cûa vi rút tå i hÀ u h‰t các c¶ng ÇÒng và có th‹ gây ra các trÜ© ng h®p bŒ nh cá biŒ t ho¥c 
lan r¶ng thành bŒ nh dÎch. ñ¥ c biŒ t có cÖ  nguy là: 
 
• Nh»ng ngÜ© i sÓ ng trong cùng  m¶t  nhà ho¥ c làm tình v§i ngÜ© i bÎ viêm gan A. 
• TrÈ em và nhân viên tå i các trung tâm gi» trÈ (Ç¥c biŒ t là các trung tâm có gi» trÈ còn m¥ c tã) 

trong Çó có trÈ ho¥ c nhân viên bÎ viêm gan A. 
• Khách du lÎch t§i các quÓ c gia Ç ang phát tri‹n có bŒ nh viêm gan A khá ph° bi‰n và không có 

nÜ§c så ch và cÓ ng thoát thích h®p. 
 
 
BŒ nh Viêm Gan A lâ y lan nhÜ th‰ nào? 
 

Khi có ngÜ© i bÎ bŒ nh viêm gan A, vi rút hiŒ n diŒ n trong phân. Vi rút có th‹ truyŠn tØ  ngÜ© i này 
sang ngÜ© i kia khi bÕ  vào miŒ ng nh»ng thÙ gì Çã bÎ nhiÍm phân bŒ nh. Vì lš do này, vi rút dÍ lây 
lan hÖ n trong các tình trå ng kém vŒ  sinh, và khi không có thói quen rºa tay kÏ. NgÜ© i ta cÛ ng bÎ 
viêm gan A khi uÓ ng nÜ§c ho¥ c nÜ§c Çá bÎ nhiÍm bŒ nh, sò Ó c tÜÖ i thu hoå ch tØ  các vùng nÜ§c bÎ 
nhiÍm cÓ ng rãnh, và rau, trái ho¥ c th¿c phÄm khác bÎ nhiÍm bŒ nh trong lúc làm thÙc æ n mà không 
ÇÜ®c nÃ u chín. 
 
 
Các triŒ u chÙng xuÃ t hiŒ n khi nào? 
 

Có th‹ phäi cÀn tØ  15 t§i 50 ngày tØ  lúc ngÜ© i này bÎ nhiÍm cho Ç ‰n khi xuÃ t hiŒ n các triŒ u chÙng. 
Trung bình, các triŒ u chÙng phát ra lÀ n ÇÀu khoäng 30 ngày sau khi bÎ nhiÍm bŒ nh.
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Bao lâ u ngÜ©i bÎ nhiÍm bŒ nh có th‹ truyŠn viêm gan A? 
 

NgÜ© i bŒ nh dÍ lây nhÃ t là trong hai tuÀ n trÜ§c khi xuÃ t hiŒ n triŒ u chÙng vàng da và vÅ n lây cho Ç‰n 
ngày thÙ tám sau khi b¡t ÇÀu bÎ vàng da. Vào lúc Çó, m¥c dù ngÜ© i bŒ nh vÅ n còn bÎ bŒ nh, vi rút 
không th‹ truyŠn sang ngÜ© i khác ÇÜ®c. 
 
 
Viêm Gan A ÇÜ®c chÄ n Çoán nhÜ th‰ nào? 
 

HiŒ n có thº máu Ç ‹ chÄ n Çoán bŒ nh viêm gan A 
 
 
Ngæ n ngØ a Viêm Gan A nhÜ th‰ nào? 
 

Vì có nhiŠu vi trùng gây bŒ nh, bao gÒ m vi rút viêm gan A, lan truyŠn qua phân, Ç iŠu quan tr†ng là 
phäi luôn luôn tÆ p thói quen tÓ t vŠ vŒ  sinh. ñiŠu này bao gÒ m rºa tay thÆ t kÏ sau khi dùng nhà vŒ  
sinh, trÜ§c khi làm ÇÒ  æ n, và sau khi thay tã ho¥ c giúp nh»ng ngÜ© i khác vŠ viŒ c Ç i cÀ u.  
 

ThuÓ c chûng viêm gan A ÇÜ®c cho phép dùng tå i Hoa Kÿ vào næ m 1995. ThuÓ c chûng ÇÜ®c ÇŠ nghÎ 
dùng cho các nhóm cø th‹ dÍ bÎ nhiÍm viêm gan A. Nh»ng ngÜ© i này nên ki‹m tra lå i v§i ngÜ© i 
chæ m sóc sÙc khÕ e Ç‹ xem h† có cÀ n chûng ngØ a bŒ nh này hay không. 
 
 
CÀ n phä i làm gì n‰u ngÜ©i này ti‰p xúc v§i ngÜ© i bÎ nhiÍm viêm gan A? 
 

ñŠ nghÎ chích m¶t mÛ i immune globulin (IG) khi ti‰p xúc v§i nh»ng ngÜ© i chÄ n Çoán là có viêm gan 
A (nh»ng ngÜ© i trong nhà ho¥ c bå n tình). IG thÜ© ng không ÇÜ®c ÇŠ nghÎ cho các ti‰p xúc trong 
trÜ© ng ho¥c sª làm, ngoå i trØ  trong nh»ng tình huÓ ng cø th‹. IG thÜ©ng, m¥ c dù không phäi luôn 
luôn, có hiŒ u quä trong viŒ c ngæ n ch¥n viêm gan A  sau khi ti‰p xúc. 
 
 
NgÜ© i ÇÜ® c chÄ n Ç oán là có viêm gan A  cÀ n có nh»ng cä nh giác nào? 
 

Ÿ nhà trong th© i kÿ hay lây, có nghïa là, cho t§i ngày thÙ tám sau khi b¡t ÇÀ u có các triŒ u chÙng. TÆ p 
các thói quen vŒ  sinh cá nhân.  ñØ ng làm thÙc æ n cho ngÜ© i khác trong th© i gian Çó. N‰u bå n phäi 
làm thÙc æ n cho ngÜ© i trong nhà, phäi rºa tay kÏ lÜ «ng. Thông báo cho nh»ng ngÜ© i mình ti‰p xúc 
(khách Ç ‰n thæ m nhà, khách ngû lå i Çêm, bå n tình và nh»ng ngÜ© i tåi nhà gi» trÈ) Ç‹ h† có th‹ liên 
lå c v§i ngÜ© i chæ m sóc sÙc khÕ e và s¡p x‰p tiêm chûng IG n‰u cÀ n.  
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